CENTRO DE ASESORAMIENTOD
Y APOYO PsSiCcCOoOLoGICO

éTe “cuesta” ponerte a estudiar?

éCrees que no “rindes” lo suficiente?

éTe bloqueas o te encuentras excesivamente nervioso/a antes/durante los examenes?

ESTE ES TU CURSO ji

Técnicas:

v" Desarrollo de la Concentracién
v Aumento de la Memoria
v" Control de Ansiedad

v" Control del Pensamiento

S

Grupos Super Reducidos /

Organizacién y Duracién:

12 Sesion: Jornada Completa (7 hrs.)
22 Sesidn: Media Jornada (3y % hrs.)
A realizar en los meses de Marzo / Abril

(La eleccion de fecha se realizara por riguroso orden de inscripcion)




