
Experto  en Evaluación y Tratamiento de los  
Trastornos de la Conducta Alimentaria 

Experto  en Evaluación y Tratamiento de los Trastornos de la Conducta Alimentaria 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
Entidad Organizadora: 
 
Centro de Asesoramiento y Apoyo Psicologico (CAAP C. B.) 
CIF: E18737270 
Domicilio: c/Trajano 8, esc 2, 1º G 18002-GRANADA 
 

 
Dirigido a: Licenciados/as en Psicología, Medicina y Diplomados en Enfermería. 
 
 
Objetivo: dotar al/la  alumno/a de la información, estrategias, técnicas y conocimientos 
teóricos y prácticos para la realización de intervenciones en Trastornos de la Conducta 
Alimentaria. Curso de elevada aplicación practica 
 

 
Modalidades:  On Line 
 
 
Duración: 200 hrs. teoricas + 100 hrs. practicas on line   
 
 
 
Metodología: los contenidos teórico-prácticos tendrá un función profesionalizante, por lo 
que en todo momento se priorizará su aplicabilidad a la practica clínica. 
 
 Formacion On Line: el alumno tendrá acceso total, mediante nuestra Plataforma de 
 Formacion Virtual, a los contenidos teórico prácticos del curso, así como materiales 
 complementarios (cuestionarios, guías clínicas, formularios de autorregistro, 
 materiales diversos de uso clínico, etc.). La tutorización se realizará vía email y/o 
 mediante el foro de alumnos. 
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Evaluación: 
 
 Evaluación On Line:  
 

- Ejercicio de Autoevaluación: tras la realización de cada modulo o tema 
el/la  alumno/a tendrá a su disposición cuestionarios de autoevaluación (no 
considerados para la evaluación formal) para obtener un adecuado 
feedback de su proceso de enseñanza-aprendizaje. 

 
 
- Trabajos prácticos: a la conclusión de algunos módulos o temas el/la 

alumno/a deberá realizar trabajos para su evaluación (comentarios críticos, 
búsqueda bibliográfica, resolución de casos, etc) que deberán ser enviados 
vía email para su corrección y evaluación por los/as tutores/as del Experto. 

 
 
 
 
Expedición del Titulo: para poder recibir la titulación otorgada el alumno deberá haber  
superado las pruebas de evaluación realizadas. (Plataforma de Formacion MOODLE). 
 
 
 
 
Plazos de Matriculación: la matriculación sujeta a ofertas estará abierta hasta el 31 de Julio. 
La aceptación se realizará por riguroso orden de reserva de plaza. Para la reserva de plaza 
será necesario enviar la siguiente documentación: 
 

 
- Fotocopia del Titulo o resguardo del mismo (para Licenciados/Diplomados) 
 

 
- Formulario de Inscripción debidamente cumplimentado. 
 
- Resguardo de ingreso bancario en concepto de preinscripción y reserva de plaza 

(importe: 240 euros). Importante: la reserva de plaza solo será reembolsable en el 
caso de la no aceptación del alumno/a o de suspensión del Experto, pero en 
ningún caso por renuncia del alumno/a.) Este importe será descontado en el coste 
total del experto. 

 
- Datos bancarios para la domiciliación  del pago del Experto, si se elige 

financiación. 
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Formas de Pago: 
 
* Reserva de Plaza: 240 eurs, que será descontados del importe final del experto. Formalizar 
la reserva mediante acceso a “Matriculaciones On Line” en la web del centro de Formacion 
(www.caap-psicologia.es) o mediante transferencia bancaria (solicitar datos al email: caap-
formacion@caap-psicologia.es o en el teléfono: 958 27 06 78 ) 
 
* Posibilidad de Financiacion hasta en 6 meses sin intereses 
 
 
 
 
 
 Importe total del Experto On Line:  1.800 eur. 
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Programa de Contenidos 
 
 

 
MODULO I. INTRODUCCION. 

 
 I.I.-   ¿Que son los TCAs? 
 
 I.II.-  Hipótesis del desarrollo de los TCAs 
 
 I.III.- Epidemiología 
 
 I.IV.- Evolución y Pronóstico 

 
 
 
MODULO II.  EVALUACION Y DIAGNOSTICO DE LOS TCAs 
 
 II.I.-  Criterios Diagnósticos (DSM-IV y  CIE-10) 
 
 II.II.- Instrumentos de Evaluación: 
 

- Entrevista 
- Escalas y Cuestionarios 
- Autorregistros 
- Etc 

 
 II.III.- Exploración física. 
 
 II.IV.- Sintomatología asociada. 
 
 II.V.-  Patologías asociadas (comorbilidad) 
 
 II.VI.- Protocolo de Evaluación para los TCAs: ¿Qué y como evaluar? 
 
  

 
MODULO III. INTERVENCION EN TCAs 
 
 III.I.- Modalidades de Intervención en TCAs: 
  

- Ingreso Hospitalario 
- Ingreso Domiciliario 
- Centro de Día 
- Tratamiento Ambulatorio 
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 III.II.- Evidencia empírica sobre intervenciones en TCAs 
 
 
 III.III.- Fases/Áreas de Intervención Y Técnicas: 
 
  a.- Comportamiento Alimentario 
  b.- Sintomatología Cognitiva 
  c.- Distorsión de la Imagen Corporal 
  d.- Sintomatología asociada. 
 
 III.IV.- Intervención Grupal 
 
 III.V.-  Intervención con Familia/Contexto Social 
 
 III.VI.- Nuevas Técnicas: Exposición y Prevención de Respuesta. 
 
 III.VII.- Protocolo de Intervención sobre TCAs de orientación Cognitivo-  
    Conductual. 
 
 
MODULO IV.- PREPARACION PARA EL ALTA 
 
MODULO V.- PREVENCION DE RECAIDAS 
 
MODULO VI.- OTROS TCAs  
 
MODULO VII.- CASOS CLINICOS 
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Coordinadoras / tutoras: 
 
Dª Cristina Sonia Villar Rodríguez 
 

- Licenciada en Psicología. 
- Master Oficial en Psicología de la Personalidad, Evaluación y 

Tratamientos Psicológicos. 
- Doctorando en Psicología Clínica y de la Salud 
- Especialista en Psicoterapia (EFPA) 
- Tutora Externa de las Asignaturas de Practicum, para la Licenciatura de 

Psicología, y Practicas de Master Oficial en Psicología de la Salud, 
Evaluación y Tratamientos Psicológicos en la Universidad de Granada. 

- Psicóloga del programa de intervención en Trastornos de la Conducta 
Alimentaria de la Unidad de Psicología Clínica de la Universidad de 
Granada. 

- Co-directora de CAAP-Psicología, Centro de Psicología reconocido por la 
Consejería de Salud de la Junta de Andalucía. (NICA. 28377) 

 
 
 
Dª Carmen Salazar García 
 

- Licenciada en Psicología. 
- Master Oficial en Psicología de la Personalidad, Evaluación y 

Tratamientos Psicológicos. 
- Doctorando en Psicología Clínica y de la Salud 
- Tutora Externa de las Asignaturas de Practicum, para la Licenciatura de 

Psicología, y Practicas de Master Oficial en Psicología de la Salud, 
Evaluación y Tratamientos Psicológicos en la Universidad de Granada. 

- Psicóloga del programa de intervención en Trastornos de la Conducta 
Alimentaria de la Unidad de Psicología Clínica de la Universidad de 
Granada. 

- Co-directora de CAAP-Psicología, Centro de Psicología reconocido por la 
Consejería de Salud de la Junta de Andalucía. (NICA. 28377) 

 


